
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES BESOINS QUALITATIFS DE L’HOMME 
EXEMPLES D’ALIMENTS EXEMPLES D’ALIMENTS 

EXEMPLES D’ALIMENTS 

ROLE DANS L’ORGANISME 

ROLE DANS L’ORGANISME 

ROLE DANS L’ORGANISME 

+ eau à volonté 
+ … 
+ … 

LES BESOINS QUANTITATIFS DE L’HOMME 

 
Les besoins quantitatifs se mesurent en ……                         ou en …. 

Ils dépendent de : 

- .. 

- .. 

- .. 

Un garçon de 10-12 ans dépense en moyenne par jour : 

Une adolescente de 10-12 ans dépense en moyenne par jour : 

 

LES BESOINS QUANTITATIFS DE L’HOMME 


