ATELIER C — LA NAISSANCE DU MICROBIOTE

Le microbiote d'un individu se constitue ,au apres un
accouchement par voie basse, ou au pour ceux nés par
césarienne.

La colonisation bactérienne a lieu de fagon progressive, dans un ordre bien précis : les premiéres bactéries
intestinales ont besoin d’oxygeéne pour se multiplier (bactéries aérobies : entérocoques, staphylocoques...).
En consommant I'oxygéne présent dans I’intestin, elles favorisent ensuite I'implantation de bactéries qui ne
prolifeérent justement qu’en absence de ce gaz (bactéries anaérobies : bactéroides, clostridium,
bifidobacterium...).

Sous l'influence de la , de la , des recus et de
(stress, hygiéne), la composition du microbiote intestinal va évoluer qualitativement et
quantitativement pendant les premiéres années de vie.

On estime que le microbiote est « adulte » au bout de 3 ans.
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