
 LES REGIMES ALIMENTAIRES DANS LE MONDE 

 REGIME ALIMENTAIRE 

MEDITERRANEEN 
REGIME ALIMENTAIRE  
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REGIME ALIMENTAIRE  

SUD AMERICAIN 
REGIME ALIMENTAIRE  

INDIEN 

PROPORTION DES 
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DES LIPIDES 

    

SPECIFICITES 

    

LE REPAS  
(nombre, partage ou 

non…) 

    

 


