
ATELIER B  –  LES ETAPES DE DIGESTION ET LES 

ACTIONS MECANIQUES 

 

LES ACTIONS MÉCANIQUES de la digestion 

 Les dents, et la langue 
(bouche) engendrent la 
mastication, c'est-à-dire le 
découpage et broyage 
mécanique des aliments. 
Cela favorise le mouvement 
des aliments dans la bouche 
et aide à la déglutition.  
 
Les muscles de la paroi 
stomacale (estomac) 
engendrent le malaxage (ou 
brassage) des aliments par 
péristaltisme qui assure le 
mélange avec le suc 
gastrique et l’acide produit.  
 
Le chyme poursuit sa 
progression dans l’intestin 
grêle par péristaltisme 
(contraction des parois 
musculaires du tube 
digestif). Ces contractions 
entraînent aussi un brassage 
du chyme. 
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