ATELIER B — LES ETAPES DE DIGESTION ET LES
ACTIONS MECANIQUES

LES ACTIONS MECANIQUES de la digestion

Les dents, et la langue
(bouche) engendrent la LA DIGESTION
, C'est-a-dire le

découpage et broyage
mécanique des aliments.
Cela favorise le mouvement
des aliments dans la bouche
et aide a la déglutition.

[DANS LA BOUCHE :
| ALIMENTS + salive —> BOL ALIMENTAIRE |
| Digestion de : amidon - triglycérides

‘ déglutition

'DANS L'ESTOMAG :
Bol alimentaire + sucs gastriques _SCHYME
Ondes de mélange

Digestion de : protéines (—> peplides)

Les muscles de la paroi
stomacale (estomac)
engendrent le

des aliments par
péristaltisme qui assure le
mélange avec le suc
gastrique et I'acide produit.

DANS LE DUODENUM :
Bol alimentaire + Suc pancreatique et bile
Digesfion de : Amidon - Protéines
Triglycérides
Le chyme poursuit sa Acides nucldigues
progression dans l'intestin
gréle par
(contraction des parois
musculaires du tube
digestif). Ces contractions
entrainent aussi un brassage

du chyme.

DANS L'INTESTIN GRELE :

chyme F Suc intestinal  ->CHYLE
Segmentation et péristaltisme
Digestion de : Glucides — Paptides -Nucléotides
ABSORPTION . 90% a lieu dans l'intestin gréle

DANS LE GROS INTESTIN :
chyle ¥ bacteries coliques + deshydratation
—> FECES
Brassage haustral et péristaltisme
Demiéres élapes de la digestion
Absorption d'eau, électrolytes et vitamines

Puig, DEFECATION.
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